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Na blistroch a gkatulkdch s kontaktnymi $o3ovkami znacky
ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus s UV filtrem s
zndzornené symboly, ktorych vyznam je uvedeny v nasledujicej
tabulke:

SYMBOL | DEFINICIA SYMBOL | DEFINICIA
A Vid" informéacie na pribalovom (3 Certifikat kvality EU
letaku 0086
Pouzit do: UV BLOCKING. "
2 (je uvedeny datum expiracie) UV filter
LOT Cislo vyrobnej sarze Zaplateny poplatok

za spracovanie odpadu

Sterilizacia pomocou pary L
ﬂ alebo suchého tepla Tu odtrhnite féliu

DIA Priemer
Obmedzenie predaja

a objednavania

na ocnych Specialistov
(znacka platna pre USA)

BC Radius (zakrivenie zadnej plochy)

D Optickd mohutnost v dioptridch

Indikator rub-ic:
nespravna poloha

<%= | Indikator rub-lic:

0K spravna poloha
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Symboly na Zkatulkéch

Kontakiné $o%ovky ACUVUE® OASYS™

with HYDRACLEAR™ Plus

Upozornenie

Hygienické postupy

Balenie kontaktnych $o3oviek

Manipulécia so $o$ovkami pred nasadenim
Nasadenie 3o3ovky na oko

Ako postupovaf pri adhézii (,prilepeni”) $o%ovky
Vybratie $o3ovky

Starostlivost o SoSovky

Starostlivost o puzdrd na $o3ovky

Indtrukcie pre korekciu technikou monovision
Rie$enie problémov s kontakinymi $o3ovkami
Dalsie dolezité informacie

Sthrn

Nepriaznivé reakcie

Informdcie o aplikovanych 3o3ovkach



Bezpecné, pohodiné, prijemné

BlahoZeldme vam k vyberu kontakinych $o3oviek ACUVUE®
OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus spolo&nosti Johnson

& Johnson, najvédsieho svetového vyrobcu kontaktnych $o3oviek.

Kontaktné $osovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™
Plus s mé&kké, tenké a ohybné. SG preto pohodlné od prvého
nasadenia a umoZiiuji vysokd priepustnost kyslika pre
maximdlne zdravy spésob nosenia. Siéasne poskytuji ochranu
proti UV Ziareniuv.®

Kontaktné $o$ovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™
Plus s6 lahko zafarbené a obsahuji indikéator rub-lic pre lahsiv
manipuldciu.

Revoluénd technolégia umoZiiuje vyrdbat $pickové kontakiné
$o3ovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus za
prijatel'nd cenu, ktord dovoli tieto $o3ovky pravidelne vymiefiaf.
To znamend, Ze $o3ovku zahodite skér, ako sa na nej mézu
vytvorif usadeniny zhor3ujice kvalitu nosenia tychto $o3oviek.
Tak si zachovéte kazdodenny a celodenny pocit pohodlia, ostré
videnie a dobry zdravotny stav vésho zraku. Vyrobny proces
zaruduje stdle rovnaké $o3ovky, jednu ako druhy, takZe ziskavate
stdle rovnako kvalitné videnie a pocit pohodlia.



Kontaktné $o3ovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™
Plus s6, rovnako ako iné kontakiné 3o3ovky, zdravotnickym
prostriedkom. Pravidelnd starostlivost a kontroly u vasho
kontaktoléga si bezpodmieneéné pre zachovanie zdravého
stavu vasich o&i.

Kontakiné sosovky ACUVUE® OASYS™ with
HYDRACLEAR™ Plus su uréené pre denné nosenie
alebo prediZené nosenie podla doporuéenia vasho
kontaktoléga. Pri vybrati si vidy SoSovky vycistite,
oplachnite a dezinfikujte vidy iba pomocou chemického
dezinfekéného systému.

Vidy dodrzivajte rezim nosenia a vymen odporuéany
vasim oénym odbornikom.
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Kontakiné $o$ovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™
Plus poméhaiu chrénit pred dopadom skodlivého UV Ziarenia na
rohovku a do oka.*

*Varovanie: Kontakiné $o3ovky s UV filirom nenahradzajo
ochranné pomécky proti UV Ziareniu, ani slneéné okuliare s UV
filtrom, pretoze nepokryvaji cely povrch oka. Uvedené pomécky
je nutné pri noseni SoSoviek nadalej pouzivat podla pokynov.

Poznamka:

Dlhodobé vystavenie ultrafialovému Ziareniu je jednym

z rizikovych faktorov vzniku $edého zdkalu (katarakty). Vel'kost
expozicie zavisi od mnohych okolnosti, ako si napr. prostredie
(zemepisnd poloha, geografia terénu, oblaénost) a od osobnych
faktorov (dizky pobytu v exteriéri). Kontaktné so3ovky s UV
filtrom pomdhaijo oko chrénit pred $kodlivym UV Ziarenim. Zatial
viak neboli dokon&ené $tidie, ktoré by spolahlivo potvrdili, Ze
nosenie kontaktnych $o3oviek s UV filtrom znizuje riziko vzniku
katarakty a inych o&nych ochoreni. Va3 oény odbornik vém méze
poskytnif viac aktudlnych informdcii.



Co by ste mali vedief o pouzivani kontakinych $o3oviek
Zéasadny vyznam pre spravne pouzZivanie kontakinych $o3oviek

a prostriedkov uréenych na ich osetrenie, vratane puzdier na
$o3ovky, ma désledné dodrziavanie pokynov vésho kontaktoléga.
Nesprdvne pouzivanie kontakinych Sosoviek alebo prostriedkov na
ich o3etrovanie méze mat za nésledok vdzne poskodenie oé&i.

Vo vzécnych pripadoch sa vyskytli oéné ochorenia, vratane
vredu rohovky, ktoré mézu zapriéinif aj stratu zraku. Na zéklade
vyskumu boli zistené tieto poznatky:

Celkovy roény vyskyt infekénych rohovkovych vredov (ulceréznej
keratitidy) u pacientov pouZivajicich mékké kontaktné Sosovky
iba na defi sa odhaduje na 4,1 na 10 000 uZivatelov $o3oviek,
pri predizenom spdsobe nosenia sa riziko zvysuje na 20,9 na
10 000 vzivatelov.

Nebezpecenstvo keratitidy je 4-5 krat vicsie pri predlzenom
noseni kontakinych 3o3oviek ako pri ich pouzivani iba cez def.
Pokial z porovndvania vylicime pripady, kedy pacienti pouzivali
$o3ovky uréené na denné nosenie aj cez noc, a pripady, kedy
boli $o3ovky uréené na predlzené nosenie pouzivané iba cez
den, je riziko pri predlZenom noseni dokonca 10-15 krét vécsie
ako pri dennom noseni..

Riziko v pripade predlZzeného pouzitia narastd s poétom dni
nepretrzitého nosenia od prvého ponechania $o3oviek cez noc.

Nebezpeéenstvo vzniku keratitidy u pacientov s kontaktnymi
$osovkami je priblizne 3-8 krdt vyssi u fajciarov ako u nefajéiarov.
Celkové riziko keratitidy moZno zniZit spravnym dodrZiavanim
instrukeii pre bezn starostlivost o $o3ovky vrétane &istenia puzdra.

'New England Journal of Medicine, September 21, 1989



Priprava pred nasadenim

Prvym a najddlezitej$im predpokladom spravnej starostlivosti
o kontaktné 3o3ovky je &istota.

Vytvorte si spravny rutinny hygienicky postup pre manipuléciu
s kontaktnymi SoSovkami.

* Pred kazdou manipuléciou so $o3ovkami si vzdy dékladne
umyte ruky jemnym mydlom, opléchnite si ich a osute
uterdkom, ktory nepusfa nite.

Pred manipuléciou so 3o3ovkami nepouzivajte mydla

s prisadou krému, plefovej vody alebo deodorantu.
Najvhodneisie je nasadzovaf kontakiné $o3ovky pred
aplikéciou make-upu. Kozmetické pripravky s vodnym
zdkladom poskodzuji $o8ovky menej ako prlprcvky s olejovym
zékladom.

* Pri pouzivani vlasovych
sprejov alebo inych
aerosolov nechaite o&i
zatvorené.

* Porad'te sa so svojim
oé&nym odbornikom
o noseni $o$oviek pri
$portovych aktivitdch
vrétane plévania
a dalsich vodnych
Sportov.
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* Vzdy dodrzujte pokyny
uvedené v tejto brozire
a odporiéania vasho
kontaktoléga na
spravnu manipuldciu,
nasadzovanie,
vyberanie, &istenie,
dezinfekciu, ukladanie
a pouzivanie vasich
kontaktnych $o3oviek.

* Nikdy nenoste
$o3ovky dlhsie, ako je
odporiéané.




Skatulku otvorte odirhnutim chlopne, prilepenej na jej
prednej asti. Po vybrati $o3ovky zavrite $katulku priklopenim
a zasunutim okraja chlopne.

NIKDY NEPOUZIVAJTE $o%ovky z potkodenych alebo skér
otvorenych blistrov.

Otvorenie jednotlivého blistru so Sosovkou

1. Potraste blistrom, aby sa $oSovka uvolnila do roztoku
(odlepila od steny).

2. Odtrhnite kryciu féliv. Manipulujte so So3ovkou opatrne,
dotykaite sa jej iba konéekmi prstov. Nedotykaijte sa
kontaktnej $o3ovky nechtami, tak méze lahko ddjst k jej
poskodeniu. Je vhodné udrZiavat si nechty krdtke a hladké.

3.Opatrne vyberte Sosovku jej posunutim na okraj vanigky.
K vybratiu $o3ovky nepouzivaijte pinzetu ani Ziadnu ing
pomécku.



Pri nasadzovani $o3oviek si zvyknite zadinat vzdy so $o3ovkou
uréenou pre pravé oko, aby ste predisli zdmene.

Pred nasadzovanim vzdy skontrolujte, &i je SoSovka &istd
a neporudend. Pokial je poskodend, pouzite novd.

Skontroluite, &i nie je $o3ovka obrétend vnitornou stranou von
(naruby).

PoloZte $o3ovku na $picku ukazovéka a dajte ju [ahko nad Grovef
oéi tak, aby ste sa pozerali na $oSovku z vonkajsej strany.

ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus

spravna poloha nespravna poloha

KLk

Poznamka:

Pokial' si potrebujete pred nasadenim 3o3ovku zvlhéit, pouzite
iba sterilny roztok, ktory je na to uréeny a odporidéany vasim
kontaktolégom.

NIKDY NEPOUZIVAJTE VODU Z VODOVODU.



1. Pamétaite na to, Ze pri nasadzovani by ste mali vzdy zaéinaf
pravym okom. Po tom, ako 3o3ovku skontrolujete a zistite,
Ze je obrdtend spravnou stranou von, polozte ju na $picku
vkazovdka.

2. Prostrednik tej istej ruky polozte tesne pod spodné mihalnice
a odtiahnite spodné viegko.

3.Ukazovékom alebo prostrednikom druhej ruky zdvihnite druhé
vie¢ko. Umiestnite $o3ovku na oko.

4.Jemne uvolnite viegko a Zmurknite.
5.Rovnakym postupom nasad'te $o3ovku na lavé oko.
Existujo edte dalsie spésoby nasadzovania $o3oviek. Pokial

vém uvedend metéda nevyhovuije, poradte sa so svojim
kontaktolégom.






Sosovka sa pri nasadeni véc&sinou ,usadi” na oku sama a bezne
sa nestdva, Ze by sa vycentrovand $o3ovka samovolne pri
noseni posunula na bel'mo oka. Méze sa to viak prihodit, pokial
nepostupujete pri nasadzovani a vyberani $o3oviek spréavne.
Pokial sa to stane, dd sa so3ovka znovu umiestnit do stredu
tymito spdsobmi:

Zavrite o&i a jemnym masirovanim vie¢ka posuite SoSovku na
sprdvne miesto,

alebo nechajte oko otvorené a tlakom prstov na okraje horného
a dolného viegka jemne posuiite $o3ovku do stredu oka.

Poznéamka:

Pokial méate po nasadeni $osovky rozmazané videnie, mézu byt
pri¢iny nasledujice:

+ So%ovka nie je na oku vycentrovand. V tom pripade postupuite
podla vyssie uvedenych postupov.

* Pokial je 3o3ovka vycentrovand, vyberte ju a skontrolujte.

a) Na So3ovke mézu byt zbytky kozmetiky alebo olejové
usadeniny. V tomto pripade $o3ovku vyhod'te a pouzite
novd.

b) Sosovka méze byf na nespravnom oku.

c) So3ovka méze byt naruby, &o méze tiez znizif pocit

pohodlia.



Pre pripad, Ze sa $o3ovka ,prilepi” na oko (prestane sa
pohybovat), je vhodné pouzit zvlhéujici roztok, kiory vém méze
byt odporiéany vasim kontaktolégom pre zvysenie pohodlia
nosenia $o3oviek.

Nakvapkaite niekol'ko kvapiek do oka a vy&kajte, az sa 3o3ovka
stane vol'ne pohyblivou a potom ju vyberte. Pokial’ adhézia
$o3ovky prefrvéva aj po niekolkych mindtach, je nutné IHNED
vyhladaf svojho kontaktoléga alebo oéného lekéra.




Vyberajte ako prvo vzdy SoSovku z rovnakého oka.

Pred vybratim $o3oviek si dékladne umyte, oplachnite a osuste
ruky. Postupuijte podla hygienickych pravidiel, kioré boli opisané
v éasti o hygienickych pravidlach.

Upozornenie:

Skér ako zaénete SoSovku vyberaf, vzdy sa uistite, Ze je So3ovka
na rohovke.

Zistite to tak, Ze si zakryjete druhé oko. Ak je videnie neostré,
$o3ovka je na bielku, alebo vébec nie je na oku. Polohu $o3ovky
zistite, ak preskimate horni &ast oka tak, Ze odtiahnete horné
viecko a pozerdte sa dole do zrkadla.

Spodni &ast oka preskimate tak, Ze odtiahnete spodné viegko.

Po tom, ako ste zistili polohu $03ovky, mézete ju vybraf pomocou
stlaéenia medzi ukazovdkom a palcom alebo inou metédou,
ktord vém odporuéi vés kontaktolég.



Vybratie stlaéenim

1. Pri pohlade nahor posufite ukazovdkom $osovku na belmo
spodnej ¢asti oka.

2.Jemne stlagte 3o3ovku palcom a ukazovdkom a vyberte ju.
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Pre nepretrzité bezpeéné a pohodiné \'\ h\
pouzivanie kontakinych $o3oviek je e
nevyhnutné dodrziavaf pokyny vasho

kontaktoléga. Pokial $o3ovku vyberiete A
a predpokladdte, Ze ju budete este

nasadzovat, musite ju sprdvne vydistit, oplachnut a ulozif podla
prilozenych indtrukcii.

Nedodrzanie pokynov k starostlivosti o kontaktné 3o3ovky méze
viest k vdZnym oénym problémom, ako uz bolo opisané v &asti
.Co by ste mali vedief o pouzivani kontaktnych $o3oviek”.

Cistenie a oplachovanie si nevyhnutné na odstrénenie hlienu,
sekrétov a usadenin z priebehu nosenia 3o3oviek. O¢istite
a opléchnite So3ovku ihned po vybrati pred jej dezinfekciou.

Choroboplodné zdrodky mézu byt odstrdnené iba pomocou
Cistenia, oplachovania a dezinfekcie.

Va5 kontaktolég vam odporuéi vhodny spdsob starostlivosti

o $o3ovky a poradi vam, ako ho vykondvat. Pokial pouZivate
peroxidové systémy, musite podl'a pokynov peroxid tiez
neutralizovaf.

¢ Pred manipuléciou so $o3ovkami si vzdy umyte, oplachnite a osuste
ruky.

* Vzdy pouzivaijte Eerstvé roztoky pred ddtumom expirdcie.

* Tepelnd dezinfekcia méze vase $oSovky poskodit.

* NIKDY neuchovavaite So3ovky iba vo fyziologickom roztoku.

Fyziologicky roztok neochréni $o3ovky pred kontamindciou a méze
spdsobit zanesenie infekcie do oka.

* NIKDY nepouzivaite roztoky uréené iba pre tvrdé SoSovky.



Zmdéanlivost kontaktnych 3o3oviek méze

byt rézna pri pouziti réznych prostriedkov

k starostlivosti o ne, pretoZze materidl
kontaktnych $o3oviek ACUVUE® OASYS™
with HYDRACLEAR™ Plus obsahuie silikén.
Vhodny systém starostlivosti vdm odporuéi vés
kontaktolég.

NIKDY neddvaijte $odovky do Ust a nepouZivaijte
k ich zvlh&ovaniu iné ako odporiéané roztoky.

NIKDY neoplachujte 3o3ovky vodou z vodovodu,
pretoze td mdze obsahovaf nedistoty, kioré
mdzu kontaminovat alebo poskodit vase SoSovky
a mbze tak dojst k poskodeniu oka alebo k jeho
infekciam.

Cistite ako prvi vdy pravi 3o3ovku, aby ste prediili zamene.

Ukladaite SoSovky do spravnej komérky puzdra a vzdy sa uistite,
Ze je 3o3ovka v dobe, ked' nie je nosend, celkom ponorend do
roztoku. Pokial st $o3ovky nevhodne ulozené, mézu vyschnit

a staf sa krehkymi. Ak sa tak stane, vyhodte ju.

NIKDY nepouzZivajte opakovane roztok v puzdre na $o3ovky.

Porad'te sa so svojim kontaktolégom, pokial chcete ponechaf
$o3ovky ulozené na dlhsiv dobu.

Starostlivost o puzdra na Sosovky

Puzdro na $o3ovky méze byt zdrojom bakteridlnej kontamindcie.
Po nasadeni $o3oviek musi byt vyprazdnené, vycistené, vyplachnuté
odporiéanym sterilnym roztokom a musime ho nechaf vyschnuf.
Puzdro musime tiez pravidelne vymiefiat - podla odporiéania jeho
vyrobcu alebo vésho kontaktoléga.

NIKDY NEPOUZ{VAJTE NA VYPLACHOVANIE PUZDRA VODU
Z VODOVODU.



Korekcia technikou monovision sa pouziva pri korekcii
presbyopie (neschopnost oka zaostrit na rézne vzdialenosti,
narastajica vekom). Pri monovision je jedno oko korigované
na dialku a druhé na blizko.

Pokial’ vém va3 kontaktolég odporuéi monovision, musite vziaf
do Gvahy nasledujice idaje:

Rovnako ako pri beznej korekcii kontaktnymi $oSovkami, méze
dochddzat k nevyhnutnym kompromisom, ktoré mézu znizovaf
zrakovi ostrost. Niektori nositelia kontakinych $o3oviek technikou
monovision pocifuji zhorienie vnimania hibky obrazu. Niektori
z nich majd problémy prisp&sobif sa tejto zmene.

Kratko, az po dobu niekol'kych tyzdihov, mézu v rdmci adaptdcie
pretrvévaf priznaky zahmleného alebo kolisavého videnia.

Cim dlhsie problémy pretrvévaijd, tym je niz3ia $anca na dspeini
adaptdciv.

V priebehu tohto obdobia je vhodné nosit kontakiné $o3ovky iba
v zndmom prostredi a pri &innostiach bez zvléstnych zrakovych
ndrokov. Ak nedo3lo k Gplnej adaptdcii, nie je napriklad vhodné
riadif auto.



Niektori uzivatelia kontakinych $o3oviek technikou monovision
potrebuju pri zvySenych ndarokov na zrak pouzit naviac okuliare.

* V niektorych pripadoch nie je nikdy pri monovision dosiahnuté
pohodIné videnie pri zhorSenych svetelnych podmienkach,
napriklad pri riadeni vozidla v noci. Potom vdm mézu
byt odporiéané pridavné okuliare pre pripad potreby
obojstranného ostrého videnia do dialky.

* Rozhodnutie o pouZivani kontakinych 3o3oviek monovision je
mozné iba po konzultécii s kontaktolégom.

Dodrzuijte starostlivo vietky obdrzané instrukcie, ktoré vém
pomdzu pri adaptécii a konzultujte s oénym odbornikom vietky
oéné problémy, ktoré v priebehu adaptdcie nastang.



Rie3enie problémov s kontaktnymi $oSovkami

Aspoii raz denne si poloZte tieto tri otdzky:

1., Citim sa so $osovkami na oéiach dobre2”

2. ,Vyzeraji moje o&i normdlne?”

3.,Vidim dobre?”

Vyberte $o3ovky z o&i vzdy, ked' sa stretnete s tymito problémami:
* Pocit pélenia, rezania a pichania v oéiach.

* Pocit cudzieho telieska v oku.

* Nadmerné slzenie, neobvykld sekrécia a zagervenanie oéi.

* Zahmlené videnie, farebné kruhy okolo svetiel.

* Pocit nadmerného sucha pri predlZenom alebo prili§ dlhom
noseni.

* Nizsi pocit pohodlia ako pri prvom nasadeni.

Ak sa problémy po vybrati $o3oviek stratia, starostlivo $o3ovky
skontrolujte a pokial si poskodené alebo zne&istené, zahod'te
ich a nasad'te nové.

Ak problémy pretrvévaiju, 3o3ovky vyhod'te a vyhladajte svojho
oéného odbornika.

Vys3ie uvedené priznaky mézu sovisief s vaznymi komplikaciami
(napr. so zépalom rohovky).

Véasné diagnéza a lie¢ba je nevyhnutnd na zachovanie dobrého
zraku.

PAMATAJTE: PROBLEMY SU VAROVNYM ZNAMENIM.
AK MATE POCHYBNOSTI, SOSOVKY VYBERTE.



Upozornenie

Pred opustenim aplikaéného strediska si musite byt isty, Ze ste
schopny vybraf si $o3ovku z oé&i.

Ihned’ vyberte $o3ovku, pokial oko za&ervend, alebo je
podrézdené.

Informuite svojho lekdra, Ze nosite kontakiné $o3ovky.

Pred pouzitim akychkolvek oénych liekov sa vzdy poradte

so svojim lekarom.

Uréité lieky, ako napr. antihistaminikd, lieky zniZujoce
prekrvenie, diuretikq, svalové relaxancid, lieky na ukludnenie
a proti nevol'nosti, mdZu spdsobit suchost o&i, zvysend citlivost
na 3o3ovky alebo neostré videnie. Ak sa stretnete s nejakym
problémom, vyhladaijte lekarsku pomoc.

Pokial sa vam do oka dostant chemikélie, OKAMZITE
ICH VYPLACHNITE YVODOU A VYHLADAJTE ODBORNU
LEKARSKU POMOC.

Perorélne antikoncepéné prostriedky mézu vyvolaf zmeny vo
videni a zné3anlivosti kontakinych $o3oviek. Ak zistite tieto
zmeny, obrdtte sa na svojho lekéra.

V zdujme dlhodobého bezpeéného pouzivania $o3oviek si
délezité pravidelné kontroly.

Nikdy nedovolte niekomu inému, aby nosil vase $osovky. St
vybrané tak, aby ,sedeli” na vasich o&iach a aby ich spravne
korigovali. Pouzivanie rovnakych $o3oviek s niekym inym
vyrazne zvy3uje riziko oénej infekcie.



¢ Pre zdravé a pohodIné videnie je délezité nosit kontaktné
Sosovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus podla
odporuéania kontaktoléga. To zahfia dodrziavanie instrukeii
pre nosenie, vymenu a starostlivost o $oSovky. Tato brozira
sl0zi na pripomenutie tychto odporiéani.

Vés kontaktolég musi byt informovany o vaiom zdravotnom
stave, aby vam mohol odporuéit kontaktné $o3ovky

a prostriedky k starostlivosti podla vasich potrieb.

¢ Ked' skonéi cyklus odporiéanej doby nosenia 3o3oviek,

musia byt kontakiné $o3ovky ACUVUE® OASYS™ with
HYDRACLEAR™ Plus vyhodené a nahradené novym, sterilnym
pérom.

Spytajte sa svojho kontaktoléga na pouzivanie kontaktnych
$o3oviek pri plavani a pri dal3ich vodnych $portoch. Kontakt
$o3oviek s vodou pri plévani alebo pri pobyte v pare méze
zvy3ovaf riziko mikrobidlnej infekcie.

Pri noseni 3o3oviek sa vyhybaite $kodlivym alebo drézdivym
vyparom a dymu.

Informuite svojho zamestnévatela o tom, Ze nosite kontakiné
3o3ovky, pretoze niektoré zamestnania mézu vyzadovaf
ochranné oéné pomécky, pripadne pri nich nie je vhodné
kontaktné 3o3ovky pouzivat.

¢ Ak mdte nejaké nejasnosti, konzultujte ich si svojim
kontaktolé6gom.



Ako pri vietkych typoch kontakinych $o3oviek existujo qj tu
zdkladné pravidld, ktoré musia byt dodrziavané pre ochranu
a bezpeéni korekciu vésho zraku.

* Vzdy dodrzujte indtrukcie, ktoré ste obdrzali pre bezpeéné
nosenie kontaktnych $o3oviek. Pravidelné kontroly so
nevyhnutné pre udrzanie $pi¢kovej korekcie a zdravého
videnia.

* Nevyhnutné je dodrZiavanie vysokého hygienického
$tandardu.

* NIKDY nepouzivaijte So3ovku dlhsie, ako uréuje odporiéany

cyklus vymen.

CISTENIE, OPLACHOVANIE A DEZINFEKCIA musia byt

NEVYHNUTNE vykonévané po kaZdom vybrati $o3oviek, aby

$o3ovky mohli byt opéf nasadené.

* NIKDY nepouzivajte opakovane roztok v puzdre na $osovky.
Vzdy ked' $o3ovku vyberiete, pouzite Eerstvy roztok.

* NIKDY nepouzivajte vodu z vodovodu na oplachovanie
$o3oviek alebo puzdra.

Pri problémoch, ako je napriklad zadervenanie alebo
podrézdenie oka, alebo v pripade rozmazaného videnia,
OKAMUZITE 3o%ovky vyberte a obrétte sa na svojho
kontaktoléga alebo o&ného lekéra.

* Vzdy majte po ruke okuliare, aby ste neboli v poku3eni
mat SoSovky na oéiach v dobe, kedy by mali byt vybraté.
Aj ked' pri korekcii va$ho zraku davate prednost kontakinym
$o3ovkdm, su okuliare nevyhnutnym rezervnym doplnkom.



Ako uzivatel kontakinych SoSoviek ACUVUE® OASYS™ with
HYDRACLEAR™ Plus skoro poznéte ich prednosti oproti
okuliarom a inym kontakinym $o3ovkém. V zdujme ich
maximdlnej Géinnosti a bezpecnosti je nevyhnutné, aby ste
dodrziavali vietky rady a instrukcie vasho kontaktoléga a tie,
ktoré obsahuje této prirucka.

Nepriaznivé reakcie

Vietky nepriaznivé reakcie v sivislosti s nosenim kontakinych
$o3oviek ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ ozndmte

svojmu kontaktolégovi.



Kontaktné sosovky ACUVUE® OASYS™
with HYDRACLEAR™ Plus

Pravé oko
hodnota a FAdiUs.......ceeeveerieiiiicrecreceeeere e

Lavé oko
hodnota A rEdius.......ccveeviiiiicieeeeece s

Kontaktné $osovky ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR™ Plus

musia byt vymiefiané podla odporiéania kontaktoléga.

Odporiéany spdsob nosenia a vymien:

Odporiéany systém starostlivosti:

S pripadnymi otdzkami alebo problémami sa obréfte na vésho
kontaktoléga, ktorého adresa je uvedend v ramiku na zadnej
strane obdlky.

Pravidelné kontroly st délezité na zachovanie zdravia vasich oéi.

Rozpis kontrol
1.

3.
5.




Vés kontaktolég:

fohmwon-ohmron
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