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Kontakiné sosovky
ACUVUE® ADVANCE® PLUS
with HYDRACLEAR®

PohodIné a prijemné nosenie

Blahozeldme vém k vyberu kontakinych $o3oviek

ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR® spoloénosti
Johnson & Johnson, popredného svetového vyrobcu kontakinych
$osoviek.

Kontaktné $osovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®
s0 mékké, tenké a ohybné. So preto pohodIné od prvého
nasadenia a umoziiuji vysokd priepustnost kyslika pre
maximélne zdravy spdsob nosenia. Zaroveh poskytuji ochranu
proti UV Ziareniu.

Kontaktné $osovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®
s0 mierne zafarbené a pre jednoduchsiv manipuléciv obsahujo
indikdtor pre rub alebo lice.

Revoluénd technolégia umoZiiuje vyrdbat $pickové kontaktné
$o3ovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR® za
prijatelnd cenu, vdaka ktorej mézete tieto $o3ovky pravidelne
vymiefaf. To znamend, Ze $o3ovku zahodite skér, ako by sa na
nej mohli vytvorit usadeniny zhor3ujice kvalitu nosenia tychto
$o3oviek. Tak si zachovéte kazdodenny a celodenny pocit
pohodlia, ostré videnie a dobry zdravotny stav vasho zraku.

Kontaktné $osovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®
s0 rovnako ako vietky iné kontaktné $o3ovky zdravotnickym
prostriedkom. Pravidelnd starostlivost a kontroly v véasho
kontaktoléga si bezpodmieneéne nutné pre zachovanie
zdravého stavu vasich oéi.
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Upozornenie

Co by ste mali vediet o pouzivani kontaktnych $o3oviek

Zasadny vyznam pre sprdvne pouzitie kontaktnych 3o3oviek mé
désledné dodrziavanie pokynov vésho kontaktoléga.

Nositelia kontakinych $osoviek by mali dbaf na nasledujice
pouéenie:*

* Problémy sivisiace s kontakinymi $oSovkami alebo
prostriedkami na ich o3etrenie mézu viest k zdvaznému
poskodeniu oka. Pacienti by si mali byt vedomi, Ze riadne
pouzivanie kontakinych So3oviek a nélezitd starostlivost
o $o3ovky a prostriedky na ich o3etrenie, ako qj o puzdrd
$o3oviek s nevyhnutné pre ich bezpeéné nosenie.

Problémy, vrétane vredov oénej rohovky, mézu vznikndt rychlo
a viest az k strate zraku.

Riziko ulcerativnej keratitidy je pri predlZenom noseni
kontaktnych $o3oviek vé&sie ako pri dennom noseni (denné
nosenie = menej ako 24 hodin v bdelom stave; predlZzené
nosenie = dlh3ie nez 24 hodin, a to aj poéas spénku).

Ak sa 3o3ovky pre denné nosenie ponechdvaiji na oku cez

noc (v rozpore so schvélenym pouzitim), je riziko ulcerativnej
keratitidy vy33ie nez pri ich pouzivani predpisanym spdsobom.

Riziko ulcerativnej keratitidy je mozné znizif déslednym
dodrziavanim pokynov starostlivosti o kontakiné 3o3ovky,
vratane Cistenia puzdra.

U fajéiarov pouzivajicich kontakiné 3o3ovky je riziko
ulcerativnej keratitidy vyssie ako u nefajéiarov.

“New England Journal of Medicine, September 21, 1989
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Celkové riziko keratitidy je mozné znizit spravnym dodrziavanim
indtrukcii pre beznu starostlivost o $o3ovky vratane &istenia
puzdra.

VAROVANIE: Kontaktné 3o3ovky s UV filtrom nenahrddzajd
ochranné pomécky proti UV Ziareniu ani slneéné okuliare s UV
filtrom, pretoze nepokryvajo cely povrch oka. Uvedené pomécky
je nutné pri noseni $o3oviek dalej pouzivat podla pokynov.

Poznamka:

Dlhodobé expozicia UV Ziareniu je jednym z rizikovych faktorov
sivého zdkalu (katarakty). Vel'kost expozicie zavisi od mnohych
okolnosti, ako je napriklad prostredie (zemepisnd poloha,
geografia terénu, oblaénost) a osobné faktory (rozsah pobytu

v exteriéri). Kontakiné $osovky s UV filirom pomdhaijd chrénif
oko pred $kodlivym UV ziarenim. Zatial viak neboli dokon&ené
stidie, ktoré by spolahlivo potvrdili, Ze nosenie kontaktnych
Sosoviek s UV filirom znizuje riziko vzniku katarakty a dalsich
oénych chordb. V&5 oény odbornik vdm méze poskytnit viac
aktudlnych informécii.



Hygienické postupy

Priprava pred nasadenim

Prvym a najdélezitej$im predpokladom spravnej starostlivosti
o kontaktné $o3ovky je &istota.

Vytvorte si spravny rutinny hygienicky postup pre manipuldciu
s kontaktnymi $oSovkami.

Pred kazdou manipuldciou so $o3ovkami si vzdy dékladne
umyte ruky jemnym mydlom, opléchnite ich a osuste ruénikom,
ktory nezanechdva vlékna.

Pred manipuldaciou so $oSovkami nepouzZivajte mydla

s prisadou krému, plefovej vody alebo dezodorantu.
Najvhodneisie je nasadzovaf kontakiné $o3ovky pred
aplikdciou mejkapu. Kozmetické pripravky s vodnym
zdkladom poskodzuji $o3ovky menej ako pripravky s olejovym
z4kladom.

Pri pouziti vlasovych

sprejov alebo inych

aerosélov nechaite oéi

zatvorené.

Porad'te sa so svojim o&nym
odbornikom o noseni
$o3oviek pri $portovych
aktivitach vratane plévania
a dalsich vodnych $portov.



* Vzdy dodrziavaijte pokyny
uvedené v tejto brozire
a odporiéania vésho oéného
odbornika na spravnu
manipuldciu, nasadzovanie,
snimanie, distenie, dezinfekciu,
ukladanie a pouzivanie vasich
kontaktnych $o3oviek.

* Nikdy nenoste 3o3ovky dlhsiu
dobu, ako sa vdm odporiéa.



Balenie kontaktnych sosoviek

Skatul'ku otvorte odirhnutim cipu prilepeného na jej prednej
Easti. Kazdé $o3ovka je vo vlastnom obale navrhnutom $pecidlne
na udrzanie sterility. Po vybrati $o3ovky zavrite $katulku
priklopenim a zasunutim cipu.

NIKDY NEPOUZIVAJTE $o3ovky z poskodenych alebo predtym
otvorenych obalov.

Otvorenie obalu so Sosovkou

1. Najprv z balenia Siestich So3oviek oddelte jednu SoSovku.
Dévaijte pozor, aby ste neporusili obal niektorej z dal3ich
Sosoviek.

2. Potraste obalom, aby sa $o3ovka uvol'nila do roztoku
(odlepila od steny).

3. Odtrhnite kryciu féliu. Ob&as sa mdze $o3ovka zachytit na
fslii alebo na obale. Nemé to viak vplyv na jej sterilitu, na
pouZzitie zostdva Gplne bezpeénd.. Manipulujte so $o3ovkou
opatrne, dotykajte sa jej len konéekmi prstov. Nedotykaijte
sa kontaktnej $o3ovky nechtami, mohlo by lahko dbjst k jej
poskodeniu. Je vhodné udrZiavat nechty kratke a hladké.

4. Opatrne vyberte $o3ovku jej posunutim ku kraju vani&ky.
Na vybratie $o3ovky nepouZivajte pinzetu ani Ziadnu ind
pomdcku.
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Manipulacia so sosovkami
pred nasadenim

Pri nasadzovani $o3oviek si zvyknite vzdy zaéinaf SoSovkou
uréenou pre pravé oko, aby ste predisli zamene.

Pred nasadenim vZdy skontrolujte, ¢&i je $o3ovka &ista
a neporuiend. Ak je poskodend, pouzite novu.

Skontrolujte, ¢i $o3ovka nie je obratend vnitornou stranou von
(naruby).

Polozte $03ovku na $picku ukazovéka a dajte ju lahko nad droven
oéi tak, aby ste sa pozerali na 3o3ovku z vonkajiej strany.

ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®

Poznamka:

Ak si potrebujete pred nasadenim $oSovku zvlhéit, pouzite len
sterilny roztok, ktory je na to uréeny a ktory odporiéa vés
kontaktolég.

NIKDY NEPOUZiVAJTE VODU Z VODOVODU.



Nasadenie kontaktnej Sosovky

1. Nezabudnite na to, Ze pri nasadzovani by ste mali vzdy
zaéinaf pravym okom. Ked' $o3ovku skontrolujete a zistite,
Ze je obrdtend spravnou stranou von, polozte ju na $picku
ukazovdka.

2. Prostrednik tej istej ruky poloZte tesne pod spodné mihalnice
a odtiahnite spodné viegko.

3. Ukazovdkom alebo prostrednikom druhej ruky zdvihnite horné
vie¢ko. PriloZte $o3ovku na oko.

4. Jemne uvol'nite vie¢ka a zazmurkaijte.

5. Rovnakym postupom nasad'te Sosovku na lavé oko.

Existujo aj dalSie postupy nasadzovania $o3oviek. Ak

vém uvedend metéda nevyhovuije, poradte sa so svojim

kontaktolégom.
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Centrovanie sosovky

Sosovka sa pri nasadeni vé&sinou ,usadi" na oku sama a bezne
sa nestdva, ze by sa vycentrované $oSovka samovol'ne pri
noseni posunula na bel'mo oka. Méze sa to viak prihodit, ak
nepostupujete pri nasadzovani a snimani $o3oviek sprévne. Ak
sa to stane, $o3ovku je mozné znovu umiestnit do stredu tymito
spdsobmi:

Zavrite oi a jemnym masirovanim vie¢ka posufite $osovku na
spravne miesto.

alebo
Nechaijte oko otvorené a tlakom prstov na okraje horného alebo

dolného viegka jemne posuiite $o3ovku na stred oka.

Poznamka:
Rozmazané videnie po nasadeni Sosovky méze maf nasledujice
priciny :
« So3ovka nie je na oku vycentrovand. V takom pripade
postupuijte podla vyssie uvedenych postupov.
* Ak je SoSovka vycentrovang, zloZte ju a skontrolujte:
a) Na SoSovke mézu byt zvysky kozmetiky alebo olejové
usadeniny. V takom pripade $oSovku vyhod'te a pouZite
novu.

b) Sofovka méze byt na nesprévnom oku.
c) Sosovka méze byt naruby, &o méze tiez znizif pocit
pohodlia.
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Ako postupovat pri adhézii
(,prilepeni") Sosovky

V pripade, ze sa $osovka ,prilepi” na oko (prestane sa
pohybovat), je vhodné pouzit zvlhéujici roztok, ktory vém
odporuéi vés oény odbornik. Tymto spdsobom mézete poéas
nosenia $o3ovky navlhéif, aby boli pohodlneisie.

Nakvapkaite niekol'ko kvapiek do oka a poékaijte, kym bude
$o3ovka volne pohyblivé a potom ju zlozte. Ak adhézia SoSovky
prefrvéva aj po niekolkych minitach, je nutné IHNED vyhladat
oéného odbornika.
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Vybratie sosovky

Vzdy skladajte ako prvi $oSovku z rovnakého oka.

Pred vybratim $o3oviek si dékladne umyte, opléchnite a osuste
ruky. Postupuijte podla hygienickych pravidiel popisanych na
strane 8.

Upozornenie:

Skér ako zaénete s vyberanim $o3oviek, vZdy sa uistite, Ze je
$o3ovka na rohovke.

Zistite to tak, ze si zakryjete druhé oko. Ak je videnie neostré,
$o3ovka je bud' na bel'me, alebo nie je na oku vébec. Polohu
$o3ovky zistite preskdmanim hornej &asti oka, a to tak, ze
odtiahnete horné viecko a pozriete sa nadol do zrkadla.

Spodni &ast oka preskimate tak, Ze odtiahnete spodné vieéko.

Po zisteni polohy $o3ovky ju mézete vybraf pomocou lahkého
stlaéenia medzi ukazovakom a palcom alebo inou metédou,
ktord vém odporuéi vés o&ny odbornik.
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Vybratie stlaéenim

1. Pri pohlade nahor posuiite ukazovakom $o3ovku na belmo
v spodnej éasti oka.

2. Jemne stlaéte Sosovku palcom a ukazovdkom a vyberte ju.

17



Starostlivost o sosovky

Pre dlhodobé bezpeéné a pohodiné
pouzivanie kontaktnych 3o3oviek je nutné
dodrziavaf pokyny vasho kontaktoléga.
Ked'si vyberiete $o3ovky a predpokladate,
Ze si ich este budete nasadzovat, musite ich
sprdavne vydistif, oplachnut a ulozif podla
indtrukcii v tejto brozire.

Nedodrzanie pokynov k starostlivosti o kontaktné Sosovky méze
viest k véznym oénym problémom, ako uz bolo popisané v &asti
,Co by ste mali vedief o pouzivani kontaktnych 3ofoviek” (str. 6).
Cistenie a oplachovanie s6 nevyhnutné pre odstranenie hlienu,
sekrétov a usadenin, ktoré sa na 3osovkdch usadzujo v priebehu
ich nosenia. Odistite a oplachnite $oSovky hned' po vybrati pred ich
dezinfekciou. Choroboplodné zdrodky mézu byt odstranené len
Cistenim, oplachovanim a dezinfekciou.

Va5 kontaktolég vdm odporuéi vhodny spésob starostlivosti o $o3ovky
a poradi vam, ako ho vykondavat. Ak pouzZivate peroxidové systémy,
musite podla pokynov peroxid tiez neutralizovaf.

¢ Pred manipuldciou so $oSovkami si vidy umyte, oplachnite a osuste
ruky.

* Vzdy pouzivaijte Eerstvé roztoky pred détumom exspirdcie.

¢ Tepelnd dezinfekcia méze vase Sosovky poskodit.

¢ NIKDY neuchovévaite $o3ovky len vo fyziologickom roztoku.

Fyziologicky roztok neochréni $o3ovky pred kontamindciou a méze
spdsobit zanesenie infekcie do oka.

* NIKDY nepouzivaite roztoky uréené len pre tvrdé 3o3ovky.

e Zmd&avost silikén-hydrogélovych kontakinych So3oviek méze
byt rézna pri pouziti réznych prostriedkov na starostlivost o ne.
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Vhodny systém starostlivosti o Sosovky ACUVUE® ADVANCE®
PLUS with HYDRACLEAR® vém odporuéi va3
kontaktolég.

* Pouzivajte len sterilné &istiace, dezinfekéné
a oplachovacie roztoky, ktoré si uréené pre
MAKKE kontakiné $o3ovky.

* NIKDY nedévaite $o3ovky do Ust a nepouzivajte
na ich zvlhéovanie iné ako odporiéané roztoky.

* NIKDY neoplachuijte 3o3ovky vodou z vodovoduy,
pretoZe tG mdze obsahovat neéistoty, ktoré mézu
kontaminovat alebo poskodit vase $o3ovky, a méze
tak d&jst k poskodeniu oka alebo jeho infekciam.

 Ako prvd &istite vzdy pravi $osovku, aby ste
predidli zémene.

¢ Vlozte o3ovky do spravnej komérky puzdra a vzdy sa uistite, &i je
$o3ovka, v &ase, ked' nie je nasadend, Gplne ponorend do roztoku.
Ak s0 3o3ovky nevhodne ulozené, mézu vyschndt a skrehnut.
Ak sa tak stane, vyhodte ich.

* NIKDY opakovane nepouzZivaijte roztok v puzdre na $osovky.

¢ Porad'e sa so svojim kontaktolégom, ak chcete ponechat $o3ovky
ulozené na dlhsiv dobu.

Starostlivost o puzdra na sosovky

Puzdro na $o3ovky méze byt zdrojom bakteridlnej kontaminécie.
Po nasadeni $o3oviek sa musi vyprazdnit, vyéistit, vyplachnuf
odpordéanym sterilnym roztokom a nechat vyschnit. Puzdro musite
tiez pravidelne vymiefiaf - podla odporiéania jeho vyrobcu alebo
vésho kontaktoléga.

NIKDY NEPOUZIVAJTE NA VYPLACHOVANIE PUZDRA VODU
Z VODOVODU.
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V pripade, ze sa vam minu
kontaktné sosovky

Je délezité, aby ste sa vzdy uvistili, Ze mate dostatoénd zdsobu
kontaktnych $o3oviek.

Aby nedoslo k situdcii, Ze sa vam $o3ovky mind, treba pozorne
sledovat, kedy je potrebné $o3ovky doobjednat a vyzdvihnit

u vésho oéného 3pecialistu.

V pripade, Ze sa vdm kontakiné $o3ovky z akéhokolvek dévodu

mind, noste okuliare.

Aj ked' s6 kontaktné SoSovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS
with HYDRACLEAR?® preferovanym variantom korekcie zraku,
okuliare so nevyhnutnym zéloZznym variantom pre vietkych
nositelov kontaktnych $o3oviek.

Instrukcie pre korekciu
technikou monovision

Korekcia technikou monovision sa pouZiva na korekciu
presbyopie (neschopnost oka zaostrif na rézne vzdialenosti,
narastajica s vekom). Pri monovision sa jedno oko koriguje na
dialku a druhé na blizko.
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Ak vam kontaktolég odporuéi korekciu zraku pomocou techniky
monovision, musite vziat do Gvahy nasledujice fakty: Rovnako
ako pri beznej korekcii kontaktnymi $o3ovkami méze dochadzaf
k nevyhnutnym kompromisom, ktoré mézu znizovaf zrakovd
ostrost. V niektorych pripadoch nositelia pocituji zhor3enie
vnimania hibky obrazu. Niektori z nich maiju fazkosti prispdsobit
sa tejto zmene.

Priznaky zahmlenia alebo kolisania videnia sa méZu v rdmci
adaptdcie vyskytndf na prechodné obdobie, max. po dobu
niekol'kych tyzdiov, potom zvy&ajne vymizng. Cim dlhie fazkosti
pretrvévajd, tim je niZdia Sanca na Gspe$nd adaptdciv.

V priebehu tohto adaptaéného obdobia je vhodné nosif
kontakiné $o3ovky len v zndmom prostredi a pri éinnostiach bez
zvlésinych zrakovych nérokov. Napriklad, ak nedoslo k Gplnému
privyknutiu, nie je vhodné 3oférovat.

Niektori nositelia kontaktnych $o3oviek s technikou monovision si
na &innosti, ked' je pre nich vyborné videnie kritické, berd navyse
aj okuliare.

* U niektorych nositelov sa pri monovision nikdy nedosiahne
pohodIné videnie pri zhor§enych svetelnych podmienkach,
napriklad pri $oférovani vozidla v noci. Pre pripad potreby
ostrého videnia do dialky oboma o&ami vém potom mézu byt
odporiéané pridavné okuliare.

* Rozhodnutie o pouzivani kontakinych 3o3oviek technikou
monovision je mozné len po konzultdcii s kontaktolégom.

Starostlivo dodrzujte vietky ziskané instrukcie, ktoré véam
pomdzu pri adaptécii a konzultujte s o&nym odbornikom vietky
problémy, ktoré v priebehu adaptdcie nastand.
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Riesenie problémov s kontaktnymi
sosovkami

Aspon raz denne vykonaite jednoduchy test. Polozte si tieto tri
otazky:

1., Citim sa dobre so $o3ovkami na oéiach?”

2. ,Vyzerajl moje o&i normdlne?”

3. ,Vidim dobre?2”

Vyberte $o3ovky vzdy, ked' sa stretnete s tymito problémami:

e Pocity pdlenia, rezania a pichania v o&iach.

e Pocit cudzieho telieska v oku.

* Nadmerné slzenie, neobvyklda sekrécia a zagervenanie oé&i.
¢ Zahmlené videnie, farebné kruhy okolo svetiel.

* Pocit suchych o&i, ktory sa méze vyskytnot pri predizenom
alebo prilis dlhom noseni.

* Nizsi pocit pohodlia ako pri prvom nasadeni.

Ak sa fazkosti po vybrati $o3oviek stratia, starostlivo Sosovky
skontrolujte a ak si poskodené alebo zneéistené, zahod'e ich
a nasadte si nové.

Ak problémy pretrvavaijo, Sosovky vyberte a vyhladaite svojho
oéného odbornika.

Vyssie uvedené priznaky mézu sivisiet s vaznymi komplikdciami
(napr. so zépalmi rohovky).

V&asnd diagnéza a lie¢ba je nevyhnuitnd pre zachovanie
dobrého zraku.

NEZABUDNITE: TAZKOSTI SU VAROVNYM ZNAMENIM.
AK MATE POCHYBNOSTI, SOSOVKY VYBERTE.
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Dalsie dolezité informacie

Upozornenie

Pred opustenim aplikaéného strediska si musite byt isti, Ze ste
schopni si 3o3ovky vybrat z oéi.

Ak oko séervend alebo je podrdzdené, ihned’ vyberte 3o3ovky.

Informuite svojho lekdra, Ze nosite kontakiné $o3ovky.

Pred pouzitim akychkolvek o&nych liekov sa vzdy poradte
s o&nym odbornikom.

Ur¢ité lieky, napriklad antihistaminikd, lieky zniZujoce
prekrvenie, diuretikd, svalové relaxancié, lieky na upokojenie
a proti nevol'nosti mézu zapriifiovat suchost oéi, zvysend
citlivost na $o3ovky alebo neostré videnie. Ak zaznamendte
nejaky problém, vyhladaijte patriénd lekérsku pomoc.

o Ak sa vém do oka dostani chemikélie, OKAMZITE ICH
VYPLACHNITE VODOU A VYHLADAJTE ODBORNU
LEKARSKU POMOC. Ak nemézete skontaktovaf véatho o&ného
odbornika, obrétte sa na Grazové oddelenie v najblizie;
nemochici.

Perordlne antikoncepéné prostriedky mézu vyvolat zmeny vo
videni a v zndsanlivosti kontakinych 3o3oviek. Ak zistite tieto
zmeny, obrdtte sa na svojho lekdra.

V zéujme dlhodobého bezpe&ného pouzivania $o3oviek si
dblezité pravidelné prehliadky.

Nikdy nedovolte nikomu inému, aby nosil vase $oSovky. Su
vybraté tak, aby ,sedeli” na vasich oéiach a aby ich spravne
korigovali. Spoloéné pouzivanie rovnakych 3o3oviek s niekym
inym vyrazne zvy3uje riziko oénych infekcii.
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Pre zdravé a pohodiné videnie je délezZité nosit kontakiné
$o3ovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®
podla odporiéania kontaktoléga. To sa vzfahuje

na dodrZiavanie indtrukcii na nosenie, vymenu a starostlivost
o $oSovky. Tato brozira sliZi na pripomenutie tychto
odporiéani.

Vés§ kontaktolég musi byt informovany o vasom zdravotnom
stave, aby vam mohol odporuéit kontakiné $osovky

a prostriedky na starostlivost podla vasich potrieb.

Ked' skonéi cyklus odpori&anej doby nosenia $o3oviek,
musia sa kontaktné $oSovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS
with HYDRACLEAR® vyhodit a nahradit novym sterilnym
pérom.

Spytajte sa svojho kontaktoléga na pouzitie kontakinych
3o3oviek pri plavani a pri dalsich vodnych 3portoch. Kontakt
3o3oviek s vodou pri plévani alebo pri pobyte v pare méze
zvySovat riziko mikrobidlnej infekcie.

Pri noseni $osoviek sa vyhybaite 3kodlivym alebo drazdivym
vyparom a dymu.

Informujte svojho zamestnavatela o tom, Ze nosite kontakiné
$o3ovky, pretoze niektoré povolania mézu vyzadovaf
ochranné oéné pomécky, pripadne nemusi byt vhodné pri ich
vykone pouzivaf kontakiné 3o3ovky.

Ak mdte akékolvek nejasnosti, spytajte sa svojho kontaktoléga.
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Suhrn

Tak ako pri vietkych typoch kontaktnych $o3oviek existuji aj
tu zékladné pravidld, ktoré sa musia dodrZiavaf pre ochranu
a bezpeéni korekciu vésho zraku.

* Vzdy dodrzujte instrukcie, ktoré ste dostali pre bezpeéné
nosenie kontaktnych $o3oviek. Pravidelné kontroly s¢
nevyhnutné pre udrZanie $pickovej korekcie a zdravého
videnia.

Je nutné dodrZiavat vysoky hygienicky $tandard.

NIKDY nepouzivajte $o3ovky dlhiiu dobu, ako uréuje
odport&any cyklus vymen.

CISTENIE, OPLACHNUTIE A DEZINFEKCIA sa musia
NEVYHNUTNE vykonaf po kazdom vybrati $o3oviek, aby sa
$o3ovky mohli opét nasadif.

NIKDY opakovane nepouzivaite roztok v puzdre na $o3ovky.
Vzdy, ked' $o3ovky vyberiete, pouzite &erstvy roztok.

NIKDY nepouzivajte vodu z vodovodu na oplachovanie
$o3oviek alebo puzdra.

Pri problémoch, ako je napriklad za&ervenanie alebo
podrézdenie oka alebo v pripade rozmazaného videnia
OKAMUZITE 3o%ovky vyberte a obrétte sa na svojho
kontaktoléga alebo o&ného lekéra.
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* Maijte vzdy poruke okuliare, aby ste neboli v poku3eni maf
$o3ovky na o&iach v &ase, ked' ste ich uZ mali vybraf. Aj
ked' pri korekcii vésho zraku ddvate prednost kontaktnym
$o3ovkdm, okuliare sb nevyhnutnym rezervnym doplnkom.

Ako nositel kontakinych 3o3oviek ACUVUE® ADVANCE® PLUS
with HYDRACLEAR® &oskoro spoznéte ich vyhody oproti
okuliarom a inym kontakinym 3o3ovkém. V zdujme ich
maximdlnej Géinnosti a bezpecnosti je nevyhnutné, aby ste
dodrziavali vietky rady a instrukcie vdsho oéného odbornika,
ako aj pokyny obsiahnuté v tejto prirucke.

Nepriaznivé reakcie

Vietky nepriaznivé reakcie v sivislosti s nosenim kontakinych
$o3oviek ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®

oznémte svojmu oé€nému odbornikovi.
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Informacie o aplikovanych sosovkach

Kontakiné sosovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®

Pravé oko

hodnota @ FAdiUS......uviiieiiieriiieeeeeere e e
Lavé oko

hodnota @ FAdiUSs.......evieeiiieiiiieeeeere e

Kontakiné $osovky ACUVUE® ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR®
s0 uréené na denné nosenie a musia sa vymienat podla
odpordéania kontaktoléga.

Predpisand frekvencia vymen: Odporiéany systém starostlivosti:

Adresa a telefén vasho kontaktoléga:

Pravidelné kontroly si délezité pre zachovanie zdravia vasich oéi.

Rozpis kontrol

1. 2.
3. 4.
5. 6.
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Johnson & Johnson, s. . o.

www.acuvue.sk

Vyrobené v: Vyrobcu ndidete na skatulke
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