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Na blistroch a Skatulkdch s kontakinymi Sosovkami ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™
o ACUVUE® BIFOCAL si zndzornené symboly, ktorych vyznam je uvedeny v nasledujdcej tabulke.

SYMBOL SYMBOL | VYZNAM
A Vid'informacie na pribalovom (3 Certifikat kvality v EU
letaku 0086
Pouzit do: wBLocNG )
2 (je uvedeny datum expiracie) ﬁ | UV filter
Ao - Zaplatené poplatky
Cislo vjrobnej sarze @ za spracovanie odpadu
Sterilizované parou s
ﬂ alebo suchym teplom & Tu odirhnite f6liu

DIA Priemer

Obmedzenie predaja

BC Radius (zakrivenie zadnej plochy) a objednavania
Only " .
D Opticka mohutnost v dioptriach na specwallstoy
(znacka platnd pre USA)

CT Centrélna hribka
spravna poloha Y nespravna poloha
ACUVUE’2 & ACUVUE’ BIFOCAL
? spravna poloha @ nespravna poloha

ACUVUE’ 2 COLOURS™

0-BLU krycia modra 0-HZL krycia orieSkova

0-GRY krycia Seda 0-SPH krycia zafirova

0-GRN krycia zelena E-AQU ténovacia modrozelena

0-HNY krycia medova EBLU tonovacia modra

0-CHN krycia gastanova E-GRN tonovacia zelena
Pozndmka:

Uginnost UV fittra v kontaktnyich Sosovkach pri prevendii oénych chordb nebola zatial jednoznatne
potvrdend.
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Vitajte v rodine niekolkych milignov spokojnych
uiivatelov kontakinjch Sosoviek typu ACUVUE®
spolotnosti Johnson and Johnson, najviicSieho
svetového vjrobcu kontaktnyich Sosoviek.

Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 (OLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL si
miikké, tenké o ohybné. SG preto pohodlné

od prvého nasadenia o umofiujd vysokd
priepustnost kysliku pre maximdlne zdravy
spdsob nosenia. Stasne poskytujd ochranu profi
UV ziareniu vdaka zabudovanému UV filtru.”

Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE®2

a ACUVUE® BIFOCAL st [ahko zafarbené
Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE®2

a ACUVUE® BIFOCAL obsahuji indikdtor , rub-ice”
pre [ohsiu manipuldciv.

Revoluénd fechnoldgia umoiiuje vyrdbat
$pickové kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE®2,
ACUVUE® 2 (OLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL za
prijateng cenu, ktord dovoli fieto SoSovky menit
roz za tyided o za $frndst dni.

To znamend e $osovku zahodite skdr, ako sa

na nej mdZu vyhvorif usadeniny zhorsujdce
kvalitu nosenia tychto Sosoviek. Tak i zachovdte
nepretriity komfort, ostré videnie a dobry
xdravotny stav vigho zraku.

Kontaktng SoSovky ACUVUE® sij sférické Sosovky,
toré vynikajd vietkymi uvedenymi viastnostami.
ACUVUE® 2 s druhd generdcia Sosoviek, ktord
prindsn este viicSie pohodlie nosenie a [ahsiu
manipuldciu. Obidva uvedené typy obsahujd
indikdtor ,rub-lice".

ACUVUE® 2 COLOURS™ si farebné kontakiné
Sosovky vyrdbané v dvoch typoch. Tonovacie farebné
Sosovky 6 uréené k zvjrazneniu farby off, krycie
farehné Sosovky 6 uréens k zmene farhy ofi.
Kontaktné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,

ACUVUE® 2 COLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL s uréené
pre denné, predizené alebo flexibilné pouiite. Ich
ponechanie cez noc vyZaduje Specidlnu starostlivost,
nie je vhodné pre kaidého zdujemcu a je povolené
iba o sihlasom oéného odbornika. Pri predizenom
spdsobe nosenia je moZné tieto Sosovky ponechaf
na ociach maximalne po dobu Siestich noci, potom
musia byt vyhodené a jednu noc musia byt ofi
ponechané bez Sosoviek.

“Varovanie: Kontaktng Sosovky s UV filtrom nie si ndhradou
ochrannych pomdcok profi UV Ziareniu ani slnetnych okuliarov
s UV filtrom, pretoze nekryjd cely povrch oka. Uvedens
pomdcky je nutné pri noseni Sosoviek dalej pouzivat podla
pokynov.



Poznamka:

Dihodobd expozicia UV Ziarenia je jednjm

2 rizikovych faktorov Sedého zdkaly
(katarakty). Vel kost expozicie zdvisi na
viacerych okolnostiach, ako sG napr. prostredie
(zemepisnd poloha, geagrafia terénu,
oblanost) a osobné faktory (rozsah pobytu

v exteriéry). Kontaktné Sosovky s UV filtrom
poméhaj chrdnit oko proti skodlivému UV
iareniv. Zatial viak neboli dokoncené Stidie,
ktoré by spolahlivo potvrdili, Ze nosenie
kontaktnyich SoSoviek s UV filtrom znifuje
riziko vaniku katarakty o daliich oénych
chord.

Vs oény odbornik Vim méze poskytni viacej
aktudlnych informécii

ACUVUE”,




Kontaktné Sosovky ACUVUE® BIFOCAL s

urcené ku korekeii preshyopie. Umaiiujd ostré
videnie do dialky o] do blizka vo véetkych
smeroch. Toto , oslobodenie smeru pohladu”

ie nadSene prijimané véetkymi fudmi, ktori
zacinji potrebovat alebo uf potrebujd okuliare
na itanie. Tieto Sosovky obsahujd indikdtor
Jublice”.

Nositelia kontakinych Sosoviek ACUVUE® BIFOCAL
vyuiivajd rovaakych vyhod ako ostatni nositelia
kontaktnych Sosoviek znacky ACUVUE. Pocit
pohodlia, vynikejdce videnie o zdravy spdsob
nosenia je pre véetky typy Sosoviek spolocny.
Preto si pozorne precitaite vietky pokyny, kioré
s pre kontaking Sosovky znacky ACUVUE®
spolocné.

Kvalita videnia, dosiahnutd vdaka niekolkopaten-
tovaném bifokdlnemu dizajnu Sosoviek, umoi-
fiuje vykondvaf viicsinu beinych dennych aktivit
tak slobodne, ako toho nemdu nikdy dosiahnut
nositelia bifokdlnych okuliarov. Pre niektoré
detailné cinnosti je viak nutné zvyi intenzity
osvetlenia alebo poufif pridavné okuliare.

U viicSiny nositelov dochddza v prechodnom
adaptaénom obdobi k obéasnému rozmazdvaniu
videnia alebo ku kolisaniu jeho kvality. Dodriute
pokyny kontaktoléga, aby Vosa adaptdcia na So-
Sovky ACUVUE® BIFOCAL bola dspesnd. Obzvldst
dodriuite jeho rady a spdsob pouZivania tychto
Sosoviek pri riadeny vozidlo.






Co hy ste mali vediet o pouiiva-
ni kontaktnych Sosoviek

Zasadny vjznam pre spravne pouiivanie
kontakinych Sosoviek a prostriedkov uréenych
kich oSetrovaniu vrdtane puzdier na SoSovky
md désledné dodriavanie réd végho oéngho
lekdra. Nesprévne pouitie kontaktnyich Sosoviek
alebo prostriedkov k ich osetrovaniu maze mat
20 ndsledok vizne poskodenie ofi. Vo vzdcnych
pripadoch sa vyskytli oéné ochorenia, vrdtane
vredu rohovky, ktoré mézu viest af ku strate
zraku. Na zdklode vyskumu boli zistené tieto
poznatky:

Celkovy roény vyskyt infekénjch rohovkovych
vredov (ulcerativna keratitida) u pacientov
pouiivajicich mikké kontakiné Sosovky iba cez
dei sa odhaduje na 4.1 z0 10000 uivatelov
Sosoviek, pri predizenom spdsobe nosenia sa
riziko zvySuje na 20.9 20 10000 uiivatelov.

o Nebezpecenstvo keratitidy je 4x aZ 5x vyssie
pri predizenom noseni kontakinyich Sosoviek
ako pri ich pouzivani len cez def. Pokial

2 porovndvania vylocime pripady, kedy pacienti
pouiivali $oSovky uréené na denné nosenie oj
cez noc, a pripady, kedy holi Sosovky urcené

k predlzenému noseniu pouivané iba cez de je
riziko u predlzeného nosenia dokonca 10x af 15x
vy&ie ako pri dennom noseni.

* Riziko v pripade predizeného pouiivania
narastd s poctom dni nepretriitého nosenia
od prvého ponechania Sosoviek cez noc.

o Celkové riziko keratitidy moZno zniit
spravaym dodrziavanim intrukeii o beine]
starostlivosti o Sosovky vrdtane istenia puzdra.

* Nebezpecenstvo vzniku keratitidy u pacientov
s kontaktngmi Sosovkami je priblizne 3x oz 8x
vy&ie u fajciarov ako u nefujciarov.

* Kontaktng Sosovky s UV filtrom nenahrédzaii
slnetné okuliare a dalsie ochranné pomdcky,
ktoré je potrehné nadalej pouziva.

Pokial zistite neprijemny pocit v ofiach,
nadmerné slzenie, zmeny vo videni, zatervenanie
o alebo iné problémy, OKAMZITE Sosovky
vyherte a obrdtte s na svojho lekdra. Aj

v pripade, e nemate Ziadne problémy, musite
dodriavat pravidelny harmonogram kontrol.



Balenie sosoviek a kontrola
celistvosti obalu

Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE®2 COLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL

6 ulozené v blistroch, ktoré sG v Skatulkach.
Blistre mdZu byt spojené do pdsu aleho ulozené
jednotlivo. Origindlne halenie otvorte odirhnutim
chlopne prilepenej na prednej éasti skatulky,

po vybrati SoSovky zavrite krabicku priklopenim
chlopne.

Sosovky si ulozené oddelene v sterilnom rozioku
v blistroch zatavenych foliou, o umoifiuie
jednoduchi kontrolu neporusenasti halenia.

Sosavky z porusenych obalov NIKDY nepouivae.

Kaidy blister je oznateny diopirickou hodnotou.
Tt nemusi byt na obidvoch oiach rovnakd. Preto
je d6leité aby vam kontaktoldg jasne povedal,
ioré Sosovky su urcené pre pravé a kioré pre
[avé oko. Postupujte takto:

1. Oddelte z pasu blister (pokial s blistre
spojené do pdsu) s jednou Sosovkou. Neporuite
pritom faliu blistrov s dalkimi Sosovkami.

2. Potraste blistrom, aby sa So$ovka dostala do
roztoku ( odlepila od steny).Vzhladom k tomu,
1e Sosovka o obal 6 priehladné len iastoéne,
nemusi byt Sosovka vidy okamiite viditelnd.

3. Opatrne odirhnite kryciu foliu, tym otvorite
vanicku so Sosovkou ulozenou v rozfoku. Drite
vanicku vodorovne, aby sa roztok nevylial.
Nickedy sa méze Sosovka pri otvrani prilepit

na vngtornd stranu flie alebo na somotng
vanicky z umelej hmoty. To viak neovplyvni
sterilitu SoSovky a pouitie $oSovky je absolitne
hezpens. Sosovku opatrme odlepte a skontrolujte
podla indtrukeii o manipuldcii.

4. Manipuluite so oovkou opatrne, dotykajte
sa jej len koncekmi prstov. Nedotykaite sa
kontaktnej $oSovky nechtami, tak mde [ahko
prist k jej poskodeniv. Je vhodné si udriiavat
nechty kritke o hladke.

5. Polozte na Sosovku prst a postvaite ju smerom
k okraju, aZ mimo vanitku. K vybratiu SoSovky

1 blistra nepouzivaite pinzetu ani iadnu ind
pombcku.



Pri manipuldci so SoSovkami zatnite vidy
Sosovkou uréenou pre pravé oko. Ked si na fento
postup zvyknete, budete mat viicsiu istotu, Ze
umiestnite sprdvnu Sosovku na sprvne oko.

Pred nasadenim vidy skontrolute, i je Sosovka
{istd o neporusend, pokial je porusend, pouite
novi.

Rada pre jednoduchi
manipulaciv

Manipuldcia s Sosovkami ACUVUE® je
iednoduchSia, ak ju nechdte zlahka oschni:
Poloite Sosovku na suchy prst a nechaite ju

v Klude 5-10 sekind. Sosovka potom lepgie drii
tvar a [ahSie su na nej poznd i nie je ,naruby”.

A (sprivna poloha)

ACUVUE® 2 COLOURS™

Pozndmka: Pokial si potrebujete pred nasadenim
Sosovku zvlhit, pouite iba sterilny roztok,

tory je k tomu uréeny a doporuteny vaim
kontaktologom. Nikdy nepouivaite vodu

2 vodovodu.

Skontrolujte, ¢ SoSovka nie je
obratend vnitornou stranou von
(ACUVUE® 2 COLOURS™)

(i $osovka nie je obrdtend vnitornou stranou
von, tzn. i nie je ,naruby”, zistite u SoSovky
ACUVUE® 2 COLOURS™ tak, Ze si dokladne
prehliadnete jej profil. Polote Sosovku na §picku
ukozovdku a zistite, ¢ md spravay tvar kalichu
(obr. A) alebo nespravny tvar plytkej misky

(obr. B).

B (nesprdvna poloha)




Inym festom je lahkeé stlacenie Soovky medzi
ukazovakom a palcom. Pri sprdvnej polohe
Sosovky sa ich okraje ohnd dovnitra. Ak je
$osovka obrdtend von vndtornou stranou, jej
okraje sa pri tlaku mierne ohnd von.

Pouiite indikdtoru rub -lice
(ACUVUE®, ACUVUE® 2 a ACUVUE®
BIFOCAL)

Polote Sosovku na $pitku ukazoviky, a dojte ju
mierne nad Groved oi fak, aby ste sa pozerali na
$osovku z vonkaisej strany.

A (spravna poloha)

Pokial vidite na Sosovke znacku ,AV"

(u ACUVUE®), resp. , 123" (u ACUVUE® 2

o ACUVUE® BIFOCAL) je Sosovka obratend sprdvne
a mézete ju nasadif na oko (obrazky A).

Pokial viak itate VA", resp. vidite , 123"
naopak, je Sosovka obrdtend ,naruby”
(obrzky B) vnitornou stranou von.

B (nesprivna poloha)

ACUVUE®

. o
ACUVUE® 2, ACUVUE® BIFOCAL




Prvjm a najdoleditejéim predpokladom sprévneho
zaobchddzania s kontakinymi SoSovkami je
tistota. Pred kaidou manipuldciou so Sosovkami
si vidy dokladne umyte ruky jemnym mydlom,
opldchnite ich a osuste uterdkom, ktory nepdita
chlpy. Je to daleité pre zabranenie kontamindcie
povrchu Sosoviek cudzimi litkami. Nepoudivajte
mydld s prisadami krému, plefové vody alebo
deodorantu. Manipuldcia so $osovkami a ich
nasadzovanie musi prebighat iba v cistom
prostredi. Zvyknite si prevddzat spravay
hygienicky postup kazdj defi, aby ste ho zatali
vykondva automaticky.

Aplikovat make-up je vhodné a po nosadeni
Sosoviek.

Pamiitaite na to, e pri nasadzovani by ste mali
vidy zaginaf pravjm okom.

Potom to Soovku skontrolujete a zistite, 3e je
obrdtend sprdvou stranou von, postupujte takto:

1. Poloite Sosovku na $picku ukazovika.
Prostrednik tej iste] ruky polote tesne pod
spodné mihalnice a odtiahnite spodné viecko.

2. Ukazovikom alebo prostrednikom druhej
ruky zdvihnite horné vietko. Umiestnite Sosovku
na oko.

3. Jemne uvol nite viecko a Zmurknite. SoSovka sa
sama vycentruje.

4. Rovnakym postupom nasad te SoSovku
na druhé oko.

Existuji este dalsie spasoby nasadzovania
Sosoviek. Pokial vam uvedend metoda
nevyhovuie, poradte sa so svojim kontakiolégom.



Poznamka

Pokial e nevyhnutné $oSovku pred nasadenim najpry opldchnuf, pouite jedine cersivy sterilny roztok,
kiory je k oplachovaniu uréeny. Nikdy nepouzivaijte obytajnd aleho destilovand vodu.



Sosovka su pri noseni vicsinou ,usudi”

na oku sama a beine sa nestdva, e by sa
vycentrovand Sosovka samovolne pri noseni
posunula na belmo oka. Maze sa to vik
prihodit, pokial nepostupujete pri nosadzovani
a vyherani Sosoviek sprévne. Pokial sa to stane
da sa Sosovka znovu umiestit do stredu tymito
spdsobmi:

1. Tovrite ofi a jemnym masirovanim vietka
posuiite $oSovku na sprdvne miesto.

alebo

2. Nechaite oko otvorené a tlakom prstov
na okraje horného a dolného viecka jemne
posuiite $oSovku do stredu oka.

Pokial méte po nasadeni Sosovky rozmazané
videnie, mdzu byt priciny nasledujice:

« Sosovka nie je n oku vycentrovand. V fom
pripade postupujte podla vyie uvedenych
postupov.

* Pokial je $oSovka vycentrovand, vyberte ju
a skontrolujte

- {i na nej nie i usadeniny napr. z kozmetickjch

pripravkoy,

- {i ste nenasadili Sosovku na nesprévne oko,
- i SoSovka nie je ,naruby" to mie fied znifif
pocit pohodlia.

Ako postupovat’ pri adhézii
("prilepeni Sosovky")

Pre pripad, Ze sa Sosovka ,prilepi” na oko
(prestane sa pohybovat), je vhodné do oka
nakvapkat niekolko kvapiek doporutengho
wvihéujiceho roztoku, vytkaf, o sa Sosovka
stane volne pohyblivou a potom ju vybrat. Pokial
adhézia Sosovky pretrvéva aj po niekolkjch
mindtach, je nutné ihned vyhlodat svojho
kontaktologa alebo oéného lekdra.



Poznamka

Vzhladom k anatémii oka su SoSovka nikdy nembe dostaf za ok.



Pred vybratim SoSoviek si dokladne umyte

a opldchnite ruky. Dodriiavejte hygienické
postupy popisané v kapitole o nasadzovani
Sosoviek.

Upozornenie: Skdr ako zanete Sosovku vyheraf
vidy sa isfte i je na rohovke. Zistite to tak,
e si zakryjete druhé oko. Ak je videnie neostré
Sosovka je na bielku alebo vobec nie je na oku.
Aby ste $oSovku nasli preskimaite hornd éast oka
-odtiahnite horné viecko a pozeraite sa dolu do
zrkadla - o potom spodni cost oka - odtiahnite
spodné vietko.

Existujd dve doporutené metady, ako vybraf
kontakind Sosovku z oka: stlacenim alebo
pomocou ukazovika a palca. Vs kontaktoldg by
vim mal odporuif ktord je pre vs vhodneSia.

Vybratie stuenim

1. Pri pohlade do hora posuite ukazovikom
Sosovku na spodnd cast oka.

2. Jemne $osovku stisnite palcom a ukazovakem.

3. Viyberte SoSovku.

Vybratie pomocou vkazovika
a palea

1. Daite si pod oko ruku aleho uterdk, aby ste
Sosovku zachyti

2. Polozte ukazovik do stredu horngho viecka.

3. Jemne stlaite o Zmurknite. Sosovka by mala
spadnit na ruku aleho uterdk.

Pozndmka
Sosovka mée bud vypadna lebo zostat
na oénom viecku i palci.
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Stlacenim SoSovky palcom a ukazovikom nie je nebezpeéné za predpokladu, Ze sa nechty nedotknd oka
alebo Sosovky. Niektori fudia pouivaid pri vybrati Sosovky pohlad do zrkadla.

Poznamka




Vidy, ked cheete opéit aplikovat vybraté Sosovky,
musia byt CISTE o DEZINFIKOVANE. Jedine istd
$osovku moino nasadif na oko.

Vs kontaktolag vam doporuci vhodny spdsob
starostlivosti o $oSovky a poradi vim, ako ho
previdzkovat. Nasledujice instrukeie 56 daleiité
pri vietkym spasoboch starostlivosti o $oSovky.

1. Pred manipuldciou s Soovkami i vidy umyte
a opldchnite ruky.

2. (cistite Sosovky trenim a prepldchnutim

v sterilnom roztoku. Tento krok zlepsi dcinnost
dezinfekeie o je dolefity pre zvjsenie hezpetnosti
pouzivania SoSoviek.

3.Vidy, ked Sosovku vyberiete, JE NEVYHNUTNA
DEZINFEKCIA.

* NIKDY neuchovvaite Sosovky iba vo
fyziologickom roztoku. Fyziologicky roztok nikdy
neochrdni Sosovky pred kontamindciou o moze
spdsobit zanesenie infekcie do oka.

* Pouivaite len sterilne distiace, dezinfekéné
a oplachovacie roztoky, ktoré 56 uréené
pre miikké kontaktng SoSovky.

o NIKDY nepouzivaite heiné roztoky pre tvrdé
Sosovky, pokial nie sd urcené tie k pouitiu
pre mikké Sosovky.

* NIKDY opakovane nepouivajte roztok
v puzdre na Sosovky.

* NIKDY nepouzivaite roztoky po uplynuti
zdruénej lehoty.

o Po uplynuti doporutenej doby nosenia
ACUVUE® ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 (OLOURS™
a ACUVUE® BIFOCAL musia byt Sosovky vyhodené.

o Pre kontaktng SoSovky ACUVUE® ACUVUE®
2, ACUVUE® 2 (OLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL
sa nedoporuiuje tepelny sposob dezinfekeie.

o Pre zvlhéenie Sosoviek nepouzivaife sliny,
teticu vodu, doma vyrobeny fyziologicky roztok
alebo iné roztoky ako tie, ktoré s pre tento Giel
doporutené.

 Chrdite PUZDRO NA SOSOVKY pred
znecistenim infekénymi zdrodkami: vypldchnite
puzdro kaidy def cerstvym sterilnym roztokom
uréenym k oplachovaniu a nechajte ho uschnit
na vzduchu.

* Puzdro na Sosovky je nutné menit MINIMALNE
raz 20 fri mesiace.



Kontaktng $oSovky by vim nemali byt vydané,
pokial nie ste schopny si ich sami z oka vybrat.

o Pre zdravie vasich o 56 vel mi doleité
pravidelné kontroly.

+ Viidy maite po ruke ndhradné Sosovky, nikdy
nova nepouzivaite SoSovky poskodené alebo ui
raz poviite.

» Vidy dodriiavaite pokyny kentaktoldga a fie,
kioré i obsiahnuté v tejto prirucke.

+ Pokial sa na $osovku dostane prach, cudzie
teliesko alebo ind necistota, alebo pokial dajde
kingmu podréZdeniu  zacervenaniu oka,
okamite SoSovku vyberte, aby ste zabrnil
vinemu poskodeniu oka.

* Pokial so vam do oka dostani chemikdlie,
okamite ich vypldchnite vodou a vyhlodajte
odbornd lekdrsku pomoc.

* K podréideniu oka méze d6jst, ak sa Sofovka
dostane do kontaktu s kozmetikou, plefovou
vodou, mydlom, krémom alebo deodorantom
alebo ak je zneistend inymi ldtkami.

» Vidy vyhod te Sosovku ktord je vyschnutd
alebo poskodend.

o Pri pouiivani SoSoviek sa vyhybaite
aerostlovjm vyrobkom, napr. laky na viasy.
Pokial ich pouijete maite oi zatvorené pokial sa
rozprasovand latka neusadi.

+ Pred nosadzovanim Sosoviek nepouiivaite
kozmefiku s olejovym zdkladom, krémy ani
mydld obsahujce krémy. Make-up je vhodnejsi
aplikevat’ po nasadeni Sosoviek.

+ Pred pouitim akjchkolvek otnjich liekov sa
vidy poradte so svojim lekdrom.

+ Sosovky vidy vyherte pri plavani alebo
inom pobyte vo vode, v saune a v pare aleho
v pritomnosti kodlivjch vyparov. V pripade
potreby pouivat Sosovky pri pldvani aleho
pri inom priamom kontakte s vodou sa riadte
pokynmi visho kontaktoldga.

+ Pokial mite réno alebo v priebehu diia pocit
suchych ofi, mdete pre viicsie pohodlie poudit
wlhéujice kvapky.

* Spytajte sa svojho kontaktoldga na pouiitie
kontaktnjch Sosoviek pri pldvani a pri dalkich
vodnjch $portoch. Kontakt Sosoviek s vodou pri
plévani alebo pri pobyte v pare mde zvySovaf
riziko mikrobidlnej infekeie.



* Pokial mite réino alebo v priebehu diia pocit
suchyjch ofi, méete pre viicsie pohodlie pouif
wvihéujice kvapky. Poudivajte viak iba zvihévjice
kvapky uréené ku kvapkaniu do oka s mikkymi
kontakinymi Sosovkami o doporuéené vasim
kontaktologom. Nikdy pre zvlhéenie nepouiivaite
sliny, obyéajnd alebo destilovand vodu.

* Informuite svojho zamestndvatela o tom,

e nosite kontakiné Sosovky, pretoze niektoré
zamestnania mdzu vyZadovat ochranné oéné
pomdcky, pripadne nie je vhodné pri ich vykone
kontakiné Sosovky pouiivat.

o Urcitg latky, ako napr. antihistaminikd,
ligky znizujice prekrvenie, diurefik, svalové
relaxancid, lieky na ukludnenie a proti

nevol nosti, mdZu sposobovat suchost o,
avysend ciflivost na Sosovky alebo neostré
videnie. Podla zdvaznosti mée tento stav
vyzadovat pouitie zvihéujicich otnych kvapiek
uréenych pre mikkeé kontakiné Sosovky aleho
vysadenie kontakinych $oSoviek po dobu,

ked tieto lieky uiivate. Preto by ste mali vidy
informovaf vdsho kontaktol6ga o liekoch, kioré
uiivate o lekdra o tom, e pouivate kontaktné
Sosovky.

* Perordlne antikonceptné prostriedky méiu
vyvolat zmeny vo videni a zndSanlivosti
kontaknych Sosoviek. Ak zistite tieto zmeny,
obrdtte sa na svojho lekdro.

o Pokial'sa vam do oka dostand chemikdlie,
okamiite ich vypldchnite vodou a vyhlodajte
odbornd lekdrsku pomoc.



o Aspoi raz denne si polote fieto tri otdizky:
- Citim sa so $oSovkami na ofiach dobre?”

- Vyzeraji moje ofi normdlng?”

- Vidim dobre?”

Pokial na niektord z tychto ofdzok odpoviete
2dporne, OKAMZITE SOSOVKY VYBERTE A OBRATTE
SA NA SVOJHO OCNEHO ODBORNiKA

Vyberte Sosovky z ofi vidy, ked s strefnete
s tymito problémami:

o Pocity pdlenia, rezania a pichania v ofiach.

« Pocit nadmernsho sucha pri predizenom alebo
prili§ dlhom noseni.

* Pocit cudzieho telieska v oku.

* Nadmerné slzenie, neobvykld sekrécia
stervenanie odi.

o Tnhmlené videnie, farehné kruhy okolo svefiel.

o Nii pocit pohodlia ako pri prvom nasadeni.

Pokial problémy po vybrati Sosoviek su stratia
starostlivo Sosovky skontroluite a pokial s
poskodené alebo zneistené, zahod e ich

a nasadte nové. Pokial problémy pretrvdvajd
Sosovky vyberte a vyhlodajte svojho otngho
lekdra.

Vyssie uvedené priznaky méiu sivisiet s vainymi
komplikdciami (napr. so zdpalom rohovky).
Viasnd diagnza a liecha je nevyhnutnd

pre zachovanie dobrého zraku.

Problémy s varovnjm znamenim.
POKIAL MATE POCHYBNOTI, SOSOVKY VYBERTE.




Kontaktné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL 56
natolko priepustné pre kyslik, ze si schvalené
k dennému a predizenému noseniu.

Zkladngm spdsobom pouzivania tychto SoSoviek
ie denné nosenie. Tzn. kontakiné SoSovky

s pred zaspanim vidy vybratg. Po kaidom
vybrati nosleduje vyistenie o dezinfekeia podla
doporuéenych postupov. Pri dennom noseni

s Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE®

2 (OLOURS™ g ACUVUE® BIFOCAL uréeng

k vyhodeniu a vjmene za novy par najneskorsie
po dvoch tyzdioch. Na doporutenie kontakiologa
mée byt interval medzi vymenou Sosoviek
skrteny.

Pri predizenom noseni uiivatel spi s nasadenymi
kontakinymi $o$ovkami. V tomto pripade si
Sosovky ACUVUE® ACUVUE® 2, ACUVUE® 2
(OLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL uréené na
vymenu najneskorsie po siedmich nociach. Vidy
minimdlne jednu noc je nutné ponecha ofi

bez nasadenjch Sosoviek.

Pri flexibilnom sposobe uivatel v Sosovkach
obéas prespava. Maximlnu frekvenciu
prespdvania s nasadenymi SoSovkami uréuje
kontaktoldg. Pri flexibilnom noseni s6 kontaking
Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2
(OLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL vymiefiané
najneskdr po dvoch tyidoch.

Predizens o flexibilné nosenie je vhodné iba pre
nieklorych zdujemcov a nosenie kontaktnjch
Sosoviek tymito spdsobmi mée schvalif iba
kontaktolGg.



Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL

boli vyvinuté tak, aby zaisfovali hygienicke,
pohodiné o hezpeéné nosenie. Ako u vietkych
typov kantakinych SoSoviek existujd o tu
16kladné pravidl, kioré musia byt dodriiavané
pre ochranu o bezpeénd korekeiu visho zraku.

o Pre bezpenost pouiitia Sosoviek tymto
spdsobom md zdsadny vyznam dodriavanie
maximdlnej hygieny.

+ \iyberte $oSovky kaidy veter, nikdy nespite
s nasadenymi Sosovkami.

o Nikdy nepouivajte SoSovky na dlhsiu dobu,
ako urcuje cyklus vymen doporuéeny vaim
kontaktoldgom. V pripade denného pouitia s to
maximdlne dva tyZdne.

o Ak e nutné Sosovku vybrat o znovu nasadif,
musi byt CI5TA o DEZIFIOVANA,

* Na oko e mozng nasadit iba istd SoSovku.

* Nikdy opakovane nepouivajte roztok v puzdre
na $osovky. Zakazdym, ked Sosovky vyberiete,
pouiite éerstvy roztok.

+ Pravidelné kontroly majo ZASADNY vyznam
pre zaistenie maximdlnej moinosti dokonale]
korekeie vasho zraku o bezpeénosti kontaktnjch
Sosoviek a vasich ofi

* V/ pripade zaervenania, alebo podrdidenia
oka, alebo v pripade rozmazaného videnia
OKAMEITE SoSovky vyberte a obrdtte su na svojho
kontaktoldga aleho otného lekdra.

+ Majte vidy po ruke okuliare, aby ste neboli
v pokuseni mat Sosovky na otiach po dobu, ked
by mali byt vybrat.

Aj ked pri korekii vasho zraku dévate prednost
kontaktnym Sosovkém, si okuliare nevyhnutnym
rezervnym doplnkom.

Aplikdcia kontakinjch Sosoviek ACUVUE®, ACIVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACIVUE® BIFOCAL ma
nesporné vithody v porovnani s pouitim okuliarov i injch typov SoSoviek. V zdujme ich maximlngj
dcinnost je nevyhnutné, aby ste dodrziavali vietky rady a ingtrukcie obsiohnuté v tejto prirucke.




Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2,
ACUVUE® 2 COLOURS™ a ACUVUE® BIFOCAL

boli vyvinuté tak, aby zaisfovali hygienickeé,
pohodiné a bezpené nosenie. Ako u vietkyjch
typov kontakinych SoSoviek existuji oj tu
26kladné pravidld, ktoré musia by dodriiavané
pre ochranu o bezpetni korekeiu visho zraku.

Prediiené nosenie

Spociva v ponechani kontaktnych Sosoviek cez noc
pri spdnku a vyZoduje zvidStnu starostlivost:

o Pre hezpeénost tohto spdsobu pouitia
Sosoviek md zdsadnj vyznom dodriiavanie
maximdinej hygieny.

o Nikdy nepouivajte Sosovky nepretriite
dlhsie ako 6 noci za sebou. Medzi jednotlivymi
vjmenami $oSoviek e nutné aspoil na jednu noc
Sosovky vysadif.

* Nikdy nepouivaite Sosovky po dobu

dlhsiu, ako je cyklus vymien doporuteny vasim
kontoktoldgom. V pripade predizencho nosenia je
maximum jeden tyzded.

* Pravidelné kontroly majd ZASADNY vijznam
pre zaistenie maximdlnych moznosti korekeie
a hezpecnosti kontakinych Sosoviek i vasich ofi.

o\ pripade scervenania alebo podrdidenia oka
alebo rozmazansho videnia OKAMZITE Soovky
vyberte a obrtte sa na svojho kontaktoldga
alebo oéného lekdra.

* Maite vidy po ruke okuliare, by ste neboli

v pokuseni mat Sosovky na oiach v dobe, ked by
mali byt vybraté.

Aj ked"pri karekii vésho zraku dévate prednosf

kontaktnym $oSovkdm, si okuliare nevyhnutnjm
rezervnym doplnkom.

o Ak je niekedy nutné SoSovku vybrat a znovu,
nasadit musi byt CISTA o DEZINFIKOVANA,

Flexibilné pouiitie

Spotiva v PRILEZITOSTNOM ponechani
kontakinych Sosoviek cez noc. Dbajte pri tom
na fieto zdsady:

* Je nutné dodriavat vietky zmienené
in§trukeie pre predizené nosenie.

* Majte na pamiti, Ze flexibilné pouiie
znamend iba PRILEZITOSTNE  ponechanie
Sooviek cez noc.



o Pri kaidom vybrati Sosoviek md ZASADNY
vyznam VCISTENIE a DEZINFEKCIA.

* Na oko je mozné nasadif iba cisti SoSovku.
To je jednym z fajomstiev Gspechu vietkych
Sosoviek ACUVUE®.

+ Nikdy opakovane nepouzivaite roztok v puzdre
na SoSovky. Vidy, ked SoSovky vyberiete, pouite
derstvy roztok.



Korekeia hifokdlnymi Sosovkami a technikou
monovision" sa pouiva ku korekeii preshyopie
( neschopnost oka zaostrif na rézne vzdialenosti
narastajdca s vekom ). Pri korekii bifokdlnymi
Sosovkami ACUVUE® BIFOCAL je na kaidom oku
nasadend kontaktnd Soovka, ktord pomocou
koncentricky usporiadanych z6n s roznou
optickou mohutnosfou vytvara na oku zdroved
ostry obraz pre pohlad do blizka oj do dialky.

Pri,monovision” je jedno oko korigované
do dialky a druhé do blizka. Moz byt pouité
ACUVUE®, ACUVUE® 2 o ACUVUE® 2 COLOURS™.

Podrobnosti o moznastiach korekcie presbyopie
a 0 fom, i ste prave vy vhodnym kandidétom so
dozviete od svojho kontaktolg.

* Rozhodnutie o aplikdcii bifokdlnych
kontaknych Sosoviek alebo kontaktnjch
Sosoviek technikou ,monovision” je moiné
iba po konzultdcii s kontakiol6gom a po jeho
doporuteni.

o Pri korekeii ,monovision” mde byt znizend

zrakovd ostrost a norusené vnimanie priestoru, o

mobie posobit’ nigktorym pacientom subjektivne
problémy.

» Korekeia technikou ,monovision” sa nedd
pouif pri pracovnjch innostiach so zvySenymi
ndrokmi na zrakové funkeie.

« \ priebehu adapticie, ich dizka je
individudlna, mde dochadzat k rozmazanému
videniu a dalsim subjektivaym fazkostiam. V tejto
dobe sa doporucuje pouivanie hifokdlnych
Sosoviek aleho "monovision" iba v zndmom
prostredi a nedoporutuje sa riadenie automobilu.

+ U casti pacientov mdZu aj po adaptdci
pretrvavat problémy pri zhorseni osvetlenia, pri
jazde autom za Sera atd. V tjchto pripadoch sa
doporutuje doplnkovd okuliarov korekcia.



Aplikované Sosovky (typ):
Optickd mohutnost (v dioptridch), zakrivenie (mm), event. farba.

0P:

0L:

Dodriavaite rady visho kontaktolga a instrukcie uvedené v tejto prirucke.

Predpisand frekvencia vjmien:

Predpisany spdsob nosenia
(denné, predlzené, flexibilné):

Pazn.: Kontakiné Sosovky ACUVUE®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS™ o ACUVUE® BIFOCAL sa pouivaid bud
cez de, pri Gom veer je nutné ich vidy vybrat 2 i (denné nosenie], alebo ich mdzete pouiivaf cez
def i cez noc (predizens nosenie ). Predizené nosenie nie e vhodné pre kaidého zdujemeu o dd sa
aplikovat iba so sohlasom vésho lekdra. V rmei flexibilného nosenia SoSovky prileitostne ponechat aj
ez noc, aviak opf len so sihlasom lekdra.

Frekvencia vymeny Sooviek zdvisi na spdsobe pouitia:
+ Pri dennom a flexibilnom noseni by mali byt Sosovky vymenené aspoi raz za dva tyzdne.
* Pri predlienom noseni je nutné vymenu prevadzat minimdlne roz tyidenne.

S pripadnymi ofdzkami alebo problémami su obrdfte na vasho kontaktologa, jeho adresa je uvedend
v rdmiky na zadnej strane obdlky.

Rozpis kontrol
1 2
3. 4.

5. b.




Vs kontakioldg:

Pravidelné kontroly prispievaid k bezpetnému pouzivaniu kontakinych Sooviek.
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